
 
 

 
 

Arme riddere 
 

Du trenger (4 porsjoner) : 
 

8 loffskiver 
1 egg 

3dl melk 
1dl hvetemel 

sukker 
vaniljesukker 

kanel 
 

Rør sammen egg, melk, mel og en spiseskje sukker. 
Rør inn eventuelt litt vaniljesukker 
 
Legg loffskivene i et dypt flatt fat, og hell røren over. 
 
Vend skivene og la de ligge til de er myke. 
 
Stek i stekepanne til de er passe brune. 
 
Strø på  en blanding av sukker og kanel, eller smør  
på syltetøy.  

 
  


